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KPU - Kryptopyrrolurie

Die Kryptopyrrolurie (KPU) ist eine familiar-gehauft auftretende enzymatische Stérung des Ham-

Stoffwechsels (roter Blutfarbstoff). Hierbei kommt es zur vermehrten Ausscheidung von Pyrrolen, Zink und

Vitamin B6 Uber den Urin.

Die KPU liefert ein internistisch-neurologisch-psychiatrisches Krankheitsbild, ist jedoch in der Schulmedizin

weitgehend unbekannt. Hieraus resultieren haufig Fehldiagnosen.

Eine latent vorhandene KPU, kann vor allem durch Stresseinwirkung zum Ausbruch kommen.

Durch den anhaltenden Mangel von Zink und Vitamin B6 entstehen eine Vielzahl von Symptomen und

Beschwerden, die nur schwer einzuordnen sind.

Anbei eine kleine Zusammenstellung:

Haarausfall

Ekzeme, Akne, Schuppenflechte

allgemeine Muskelschwache und Muskelschmerzen
Magen-und Darmbeschwerden
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Unterzuckerungssymptome

Menstruationsbeschwerden

herabgesetzte Fruchtbarkeit (betrifft beide Geschlechter)
erhdhte Infektanfalligkeit

Schilddrisenunterfunktion
Medikamentenunvertraglichkeit und schlechte Entgiftungsleistung
fehlende Stresstoleranz

chronische Erschépfung

Legasthenie

psychische Stérungen

Depressionen

Verschlechterung des Gedachtnisses

fehlende Traumerinnerung

Angste und Panik

Beschrieben sind ebenso psychotische Stérungen, Halluzinationen und
Schizophrenie. Kinder konnen an ADS, ADHS und Autismus erkranken.

KPU und Amalgambelastung verstarken sich gegenseitig, dies hangt mit dem Zinkmangel und der
schlechten Entgiftungsleistung des Pyrrolikers zusammen.



